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Nos termos da alinea c) do n.2 2 do artigo 2.2 do Decreto Regulamentar n.2 66/2007, de 29 de
Maio, na redac¢do dada pelo Decreto Regulamentar n.2 21/2008, de 2 de Dezembro, emite-se a
Orientagdo seguinte:

A educacdo para a saude constitui uma das principais estratégias de desenvolvimento da
promocdo da saude em contexto escolar, exigindo uma responsabilidade partilhada e um trabalho
de parceria entre toda a comunidade educativa.

A Lei n.2 60/2009, de 6 de Agosto, veio estabelecer o regime de aplicagdo da educagdo sexual em
meio escolar. Nos termos do seu artigo 6.2 “... a educacdo sexual é objecto de inclusdo obrigatéria
nos projectos educativos dos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas ...” e da alinea 1
do artigo 9.2 “... a educacdo para a saude e a educacdo sexual deve ter o acompanhamento dos
profissionais de saude das unidades de saude ...”. A portaria n.2 196-A/2010, de 9 de Abril, na
alinea 2 do artigo 9.2 refere que “... a educacdo para a saude e a educacdo sexual é apoiada ao
nivel local pela unidade de saude publica competente no dmbito da actividade de saude escolar
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A educacdo para a saude/saude sexual e reprodutiva, enquanto contributo para a formacao
pessoal e social dos individuos e para a promoc¢do da saude sexual e reprodutiva, € uma
preocupacdo do sector da Saude, constituindo uma area onde tem sido possivel estabelecer
parcerias de trabalho efectivo com o sector da Educacdo, quer a nivel central quer a nivel local.

De acordo com o Decreto-Lei n.281/2009, de 2 de Abril, a unidade de saude publica é a
responsavel pela gestdo do Programa Nacional de Saude Escolar no agrupamento de centros de
saude. Deve ser com esta unidade de saude que o agrupamento de escolas ou a escola nao
agrupada deve estabelecer a parceria, no ambito do Servico Nacional de Saude, para a
concretizacdo de projectos de promogdo da saude em meio escolar. Caberd a unidade de saude
publica a articulagdo com as restantes unidades funcionais do agrupamento de centros de saude
(unidade de cuidados na comunidade, unidade de saude familiar, unidade de cuidados de saude
personalizados ou unidade de recursos assistenciais partilhados), sendo que todas elas podem —
transversalmente — desenvolver actividades no ambito das equipas de saude escolar, de acordo
com as areas de intervencgdo prioritdrias e os recursos necessarios/disponiveis.
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As actividades desenvolvidas pelas equipas de saude escolar, no ambito da saude sexual e
reprodutiva/educacdo sexual, deverdo enquadrar-se e estar em concordancia com o Programa
Nacional de Saude Escolar.

A Direccdo-Geral da Saude, sempre que necessario, elaborara principios orientadores que
facilitem o acompanhamento e o apoio a prestar por parte das unidades de saude e colaborara
com o Ministério da Educacdo - Direc¢do-Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular.
Paralelamente, deverd articular com as Administracdes Regionais de Saude de forma a ser
garantida a formacdo continua dos profissionais de saude envolvidos no Programa Nacional de
Saude Escolar.

A nivel regional as Administracdes Regionais de Saude, através dos seus Departamentos de Saude
Publica, devem articular/cooperar com as Direc¢des Regionais de Educagdo no apoio a projectos
estruturados e sustentados de promoc¢ao da salde em meio escolar.

No agrupamento de centros de saude a unidade de salde publica é a gestora do Programa
Nacional de Saude Escolar. Para a implementacdo deste Programa, as equipas de salude escolar
devem ser multidisciplinares e constituidas por profissionais das diferentes unidades funcionais,
sendo fundamental garantir uma adequada formacdo na drea da promoc¢do e educacdo para a
saude, especificamente em saude sexual e reprodutiva.

Constituem-se objectivos da intervencdo das equipas de salude escolar:

e Apoiar/colaborar, sempre que necessario, na concretizacdo de projectos de promocgdo e
educacdo para a saude, nomeadamente no ambito da saude sexual e reprodutiva.

e Ser o elo de ligacdo entre o gabinete de informacdo e apoio ao aluno do agrupamento de
escolas e as unidades funcionais do agrupamento de centros de saude, no que respeita ao
aconselhamento e/ou encaminhamento dos alunos na area da saude, na acessibilidade a
contracepc¢do, meios de prevencao de infeccdes sexualmente transmissiveis, consulta de
medicina geral e familiar ou outra.

e Disponibilizar-se para integrar o gabinete de informagao e apoio ao aluno, de acordo com a
dindmica local e os recursos existentes.

e Disponibilizar ou apoiar a elaboracdo de materiais diddcticos na drea da educacdo para a
saude.

e Divulgar boas praticas que sejam facilitadoras do trabalho em equipa, da cooperacao e da
adequacao cientifica.

e Acompanhar a evolucdo dos indicadores de saude das criangas e jovens (ganhos em saude).

e Participar, sempre que solicitado, na elaboracdo conjunta do plano de ac¢do no ambito da
educacdo e promog¢do da saude em meio escolar.
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